„Dłoń” - masa solna - dziecko odciska dłoń w masie solnej, następnie maluje powstały odcisk pędzlem namoczonym w farbie.

Masa solna:
· 2 szklanki mąki,

· 2 szklanki soli,

· woda (tyle, żeby uzyskać pożądaną konsystencję).

Do składników sypkich dodajemy powoli wodę i zagniatamy, aż całość się połączy.
Z gotowej masy maluchy mogą również lepić płaskie lub przestrzenne figurki (można użyć foremek do ciastek). Kiedy gotowe figurki wyschną (zazwyczaj trzeba dać im dzień na stwardnienie), można je pomalować. 
